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DARl MEJA PENASIHAT

Laksamana Fertama Dato’ Anuwar bin Mad Sald
Asisten Ketua Staf Pengurusan Strategik

Assalamualalkum dan Salam Sejahtera,

Syukur ke hadrat llahi dengan kurniaNya, TLDM kini telah mencapai ulang tahun
penubuhan vang ke-77 yang merupakan sebagai satu tempoh kematangan,
Banyak perubahan dan perkembangan positif telah berlaku sejak 77 tahun
penubuhan TLDM ini,

Sesuai dengan perkembangan dan pemodenan semasa, TLDM kini sedang
dalam proses transformasi ke arah menjadi sebuah Tentera Laut Bertaraf
Dunia. Pelaksanaan program transformasi dalam TLDM seharusnya menjadi
agenda utama semua warga TLDM, agar segala apa yang dihasratkan dapat
dirgalisasikan,
TLDM telah mengorak langkah meningkatkan tahap keslagaannya dengan perolehan aset-aset yang berteknologi maju
dan moden sesual dengan tema sambutan ulang tahun TLDM ke-77 tahun Inl, Warga Didahulukan, Keslagaan Diutamakan,
Kebalkan warga Juga tidak dilupakan, di mana pelbagal program telah dilaksanakan bagl memastlkan warga yang
profesional dan mempunvai motivasi tinggi. Kedua-dua elemen ini perlu bergerak seiring bagi memastikan TLDM dapat
melaksanakan tanggungiawab yang telah diamanahkan.

Pelan Transformas| TLDM yang telah diperkenalkan oleh PTL pada tahun 2010 yang lalu menggariskan G teras utama
yang harus disokong oleh semua warga TLDM, Teras vang diperkenalkan inl dilihat satu pendekatan yvang helistik bagi
memastikan kejayaan pencapaian visi TLDM vang telah ditetapkan, Pelan ini bukan hanya manifestasi semata-mata tetapi
ia perlu dijadikan satu platform bagi melonjakkan TLDM ke satu tahap yang lebih tinggi.

Semoga buletin keluaran kall inl dapat membuka minda sidang pembaca sekalian, hala tuju yang Ingin dicapai oleh TLDM
melalui program transformasi yang dilaksanakan ini. Semoga pengetahuan dan pengajaran yang diperolehi daripada
buletin ini dapat dimantaatkan sepenuhnya oleh semua pembaca ke arah mencapal kecemerlangan TLDM.

Selamat menyambut Harl TLDM ke-77, selamat membaca dan maju jaya.
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Wawancara ini telah diadakan pada 6 Mei 11 di Pejabat
Panglima Tentera Laut bagi mendapatkan penjelasan
YBhg PTL tentang hala tuju Pelan Transformasi TLDM
yang telah diperkenalkan. lkuti temu bual yang telah
dilaksanakan oleh Laksma Dato’ Anuwar bin Mad Said
dan Kept Ong Thiam Hock TLDM bersama YBhg Tan Sri

Abdul Aziz bin Hj Jaafar.
QUEEN: YBhg Tan Sri telah memperkenalkan Teras
Transformasi TLDM S Kanan

2010 yang lalu. Apakah rasional di selmllk 6 Teras
Transformasi TLDM yang telah Tan Sri perkenalkan
tersebut?

PTL: Teras Transformasi TLDM ini tercetus secara spontan
oleh saya semasa saya diber] peluang untuk mewakili
PAT ke satu mesyuarat Government Tronsformation
Programme (GTP) di Putrajaya yang dipengerusikan
oleh YAB Perdana Menteri, Teras Transformasi ini adalah
mekanisme yang perlu ada untuk melonjakkan TLDM ke
arah menjadi Tentera Laut Bertaraf Dunja. Oleh itu, kita
periu mencabar dir kita untuk mencapai keupayaan dan
prestasi yang lehinh tinggi. Saya memberi fokus kepada
b teras utama yang boleh dipecahkan kepada 2 elemen
jaitu  sikap (termasuk kecekapan dan profesionalisme
serta Integritl) dan penambahbaikan proses (termasuk
kepatuhan kepada peraturan dan arahan serta inisiatif
penjimatan). Kesemua teras yang saya gariskan ini adalah
perkara utama yang perlu ada dalam kehidupan kita. Teras
Transformasi TLDOM inl merupakan pendekatan yang akan
memartabatkan TLDM setanding dengan nagara-negara
maju melalui perubahan sikap

QUEEN: Beberapa inisiatif telah dilaksanakan
bagi memastikan kecekapan dan profesionalisme
warga TLDM pada tahap yang tinggi. Apakah
tanda aras yang digunakan YBhg Tan Sri bagi
mengukur tahap kecekapan dan profesionalisme
warga TLDM secara keseluruhannya?

PTL: Kecelapan dan profesionalisme warga TLDM
diukur melalui pelaksanaan tugas yang diberikan
Warga yang profesional dan cekap akan dapat
melaksanakan tugas yang diberi dengan sempurna
tanpa sebarang kecacatan, Warga TLDM perlu belajar
daripada kesilapan bagl memastikan perkara sama
tidak berulang. Dalam aspek ini, sekiranya warga
TLDM itu profesional, maka tiada insiden atau kes

PANGLIMA TENTERA LAUT

‘HALA TUJU PELAN TRANSFORMASI TLDM'

>»> WAWANCARA

“Teras Transformasi TLDM
ini merupakan pendekatan
yang akan memartabatkan

TLDM setanding dengan
negara-negara maju melalui
perubahan sikap.”

yang melibatkan ketidakcekapan berlaku
yang boleh memberi imej negatif kepada
masyarakat, Saya berkeyakinan bahawa,
sekiranya seseorang itu profesional, mereka
boleh mempengaruhi anggota bawahan
untulk melaksanakan segala arahan yang
diberikan untuk mencapai sesuatu tugasan
yang diberikan. Saya amat menekankan
tentang tahap profesionalisme ini bukan
semata-mata untuk kepentingan TLDM
tetapi juga demi kepentingan kepada diri
individu itu sendiri. Jika anda seorang
warga TLDM yang profesional, anda
akan bemilai tinggl (marketable) kepada
organisasi luar kelak setelah berhenti/
bersara. Ini secars tidak langsung akan
memberi ime]j yang baik kepada TLDM yang
boleh dibanggakan. Kita mahu jadikan
TLDM sebagal organisasi yang memiliki
sumber tenaga kerja yang profesional,
berkemahiran dan berkepakaran tinggl.
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QUEEN: YBhg Tan Sri juga telah memutuskan
untuk memperkenalkan Visi, Misi dan 4 Nilai
Teras TLDM yang baru bagi menggantikan visi,
misi dan nilai teras sedia ada sebelum ini. Apakah
kaitan di antara visi, misi dan nilai teras yang
diperkenalkan dengan Teras Transformasi TLDM
ini?

PTL: Saya memutuskan supaya visi dan misi sedia
ada ditambah baik sesuai dengan cabaran semasa
yang dihadapai TLDM masa kini. Pengenalan visi
dan misi baru Ini telah diputuskan semasa Seminar
Pegawai Kanan 2010 bagi melonjakkan TLDM ke
tahap yang lebih tinggl. Pencapaian visi dan misi ini
tentunya tidak akan tercapal tanpa sokongan dan
kamitmen daripada warga TLDM. Setiap warga perlu
diterapkan dengan nilai yang kukuh agar segala
usaha dapat ditumpukan ke arah kecemerlangan
TLOM. Milai teras ini juga merupakan sebahagian
daripada kehidupan manusia yang berpegang
kepada prinsip keagamaan dan kerohanian.

QUEEN: Salah satu daripada Teras Transformasi
TLDM adalah tentang Inisiatif Penjimatan.
Bolehkah Tan Sri jelaskan secara ringkas, konsep
penjimatan yang diinginkan sesuai dengan
kehendak pucuk pimpinan TLDM?

PTL: Saya amat menumpukan kepada konsep
penjimatan  secara menyeluruh bukan sahaja
melibatkan kewargan, tetapi juga dalam aspek
penggunaan tenaga modal insan, aset dan lain-
lain juga perlu dilaksanakan. Penjimatan perlu
merangkumiaspekyanglebih uastanpa menjejaskan
kualiti sesuatu perkara yang ingin dijimatkan
Saya amat berpuas hati terhadap penjimatan yang
dilaksanakan sepanjang tahun 2010 yang lalu di
mana sebanyak RM35 juta berjaya dijimatkan.
Perkara inilah yang saya mahukan dalam inisiatif
penjimatan ini. [nisiatif ini tidak akan berhasil tanpa
sokongan dan kesedaran daripada semua peringkat
TLDM. Selain itu, saya ingin mengambil contoh
projek menaik taraf 3 blok iaitu A2, AG dan D9 di
Pangkalan TLDM Lumut yang diiktiraf sebagai projek
tambah nilal. Projek inl hanya menalan perbelanjaan
sebanyak RM33 juta yang dilaksanakan secara
berhemah tanpa menjejaskan kualiti yang dihasilkan
ke arah mewujudian fasiliti bertaraf dunia. Saya amat
memberi penekanan kepada inisiatif penjimatan ini
bukan hanya semasa keadaan kegawatan ekonomi
yang berlaku tetapi ia adalah salah satu amalan yang
perlu diteruskan setiap masa.

WAWANCARA <<<

QUEEN: Pada pandangan YBhg Tan 5ri, apakah
perkara yanqg perlu diberi perhatian dalam aspek
Penambahbaikan Proses?

PTL: Aspek penambahbaikan proses adalah
perkara yang perlu ada untuk kita melaksanakan
transformasi. 3 perkara yang ditekankan dalam
aspek ini adalah kepatuhan kepada peraturan dan
perundangan, proses penambahbaikan berterusan
dan langkah-langkah penjimatan. Ketiga-tiga
perkara ini perlu ada bagl menyokong agenda
transformasi TLDM ke arah menjadi Tentera Laut
Yang Bertaraf Dunia. Saya menerapkan konsep
bahawa kita perlu melaksanakan sesuatu perkara itu
melebihi kualiti (beyond quality). Hanya dengan cara
ini kita akan sentiasa berusaha untuk melaksanakan
tugasan yang diberikan melebihi daripada apa yang
dijangkakan oleh pelanggan kita. Ini adalah salah
satu ciri-cirl organisasi yang bertaraf dunia. Aspek
penambahbaikan prosesini memenuhi kansep kualiti
di mana amalan ini digunakan bagi memastikan
hasil yang dicapai adalah memenuhi dan melebihi
keperiuan yang ditetapkan. Saya juga berpegang
kepada kata hikmah 'If you are doing the same old
thing today. you are irrelevant, yang bermaksud
bahawa kita perlu berusaha untuk menambah
baik sesuatu perkara setiap hari. Kita seharusnya
berupaya mencabar setiap proses (challenging the
process) yang sedia ada dan melihat cara-cara untuk
menambah nilai sesuatu proses tersebut.

“If you are stili doing the
same old thing today, you are
irrelevant”

H
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QUEEN: Sejak akhir-akhir ini, banyak kes
penyelewengan dan ketidakpatuhan terhadap
arahan berlaku di organisasi awam yang lain
dan telah mendapat liputan media yang meluas.
Apakah langkah pencegahan yang perlu diambil
oleh TLDM dalam memastikan warga TLDM tidak
terlibat dalam kegiatan negatif ini agar imej TLDM
sentiasa terpelihara?

PTL:PenerapannilaiterasTLOM adalahsatupendekatan
yang dilaksanakan untuk memastikan warga TLDM
sentlasa mematuhi peraturan yang ditetapkan. Nilai
teras mempakan asas dan perlu dijadikan pegangan
oleh warga TLDM dalam melaksanakan tugas masing-
masing. Selain itu, TLDM juga memberi peringatan
kepada setiap warga agar menjauhi perbuatan yang
boleh mencemarkan imej TLDM dan jika ditangkap,
tindakan tegas akan diambil Pengawasan dan
penguatkuasaan berterusan di semua peringkat
periu digiatkan bagi memastikan tiada sebarang
ketidakpatuhan berlaku. Saya ingin menekankan
bahawa organisasi TLOM hanya memerlukan warga
yang yang benar-benar berkualiti dan bersungguh-
sungguh untuk mentransformasikan TLDM. Hanya
mereka yang sanggup bekerja dengan tekun dan
ikhlas akan menguasai kemahiran profesional
dan seterusnya menyumbang kepada pencapaian
misi dan visi TLDM. Golongan ini akan mendapat
imbuhan untuk terus berkhidmat dalam TLDOM dan
menterjemahkan setiap agenda transformasi vang
digariskan dalam bentuk tindakan. Saya mahukan
warga TLDM gembira untuk berkhidmat dalam TLDM
dan menjadikan TLDM sebagai kerjaya pilihan. Warga
TLDM seharusnya berbangga menjadi sebahagian
daripada organisasi yang bertaraf dunia. Golongan
yang bermasalah pula perlu dielakkan agar ia
tidak menjadi penghalang kepada TLDM untuk
mencapai  kecemerlangan yang  diimpikan.

& | Buletin the GUEEN 3iri i[Z&W

Saya juga mahukan 'empathetic leader’ yang
boleh memahami keperluan, kehendak, isu
dan perasaan anggota di bawah naungan
serta  baleh mendorong mereka untuk
melaksanakan tugas yang diberikan dengan
cemerlang. Perkara ini adalah salah satu
proses transformasi yang saya inginkan.

QUEEN: Akhir sekali, apakah harapan YBhg
Tan Sri kepada seluruh warga TLDM dalam
menjayakan Program Transformasi TLDM
ini?

PTL: Penglibatan seluruh warga TLDM amat
diharapkan agar menjayakan Program
Transformasi  ini  untuk  melonjakkan
perkhidmatan TLDM sebagai sebuah Tentera
Laut Bertaraf Dunia. Saya mahukan semua
peringkat warga memahami keperiuan
transformasi ini secara mendalam. Komitmen
dan sokongan berterusan warga TLDM
merupakan  faktor  kejayaan  program
transformasi ini. Semua warga juga perlu
mempunyal hala tuju yang sama untuk
mentransformasikan TLDM ke arah Tentera
Laut Bertaraf Dunia.

“Saya juga mahukan ‘empathetic
leader’ yang boleh memahami
keperizan, kehendak, isu dan
perasaan anggota di bawah naungan
serta boleh mendorong mereka
untuk melaksanakan tugas yang
diberikan dengan cemerlang.”

iy
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Perangi

Rasuah atau makan suap ialah suatu perbuatan
yang biasanya berlaku di kalangan penjawat
yang mempunyal kuasa dan kekuasaan yang ada
oleh penjawat ini digunakan pada jalan yang salah.
Perkara yang dinajatkan oleh si penyuap/penyagok
dapat dihasilkan dengan memberi suatu pemberian
yang menggembirakan hati penjawat tersebut sama
ada berupa wang, benda-benda berharga, barang
perhiasan mahupun berupa makanan., Oleh ity
rasuah berlaku di antara pihak yang memberi dan
yang menarima pemberian itu untuk mendapatkan
sesuatu hajat.

“Pelbagal program dan hebahan tentang
gejala rasuah telah dibuat, namun gejala ini
masih berleluasa”

Mengapa masalah rasuah ini terjadi?  Adakah
disebabkan kurangnya pendedahan nilai-nilai inteqriti
dalam diri mereka? lawapan kepada persoalan ini
jalah disebabkan sikap tamak dan tiada nilai kemuliaan
dalam diri seseorang itu.

Rasuah akan memberi kesan buruk kepada individu,
masyarakat dan juga negara. Sekiranya gejala ini
tidak ditangani dengan berkesan dan serius, negara
kita yang tercinta ini akan hancur. QUEEN

>>> Sifat kemuliaan yang tinggi di kalangan warga
akan menentukan gejala rasuah tidak terus menular
di dalam TLDM.

N 3iri i[Z&5

“Janganlah kamu makan harta-
harta di antara kamu dengan
jalan haram dan kamu bawa
(berikan) kepada hakim-hakim
untuk kamu makan sebahagian
dari harta-harta manusia (orang
lain) dengan cara kedosaan
walhal kamu mengetahui,”

- Surah Al-Bagarah ayat 177

.!

Kesan Rasuah Terhadap Individu:

Kesan Ras

kehiléngan'pékerjaah;

Kejatui'l_ar_l moral atau -m'ar_ua'h_

Menerima hukuman.

Mengi_‘nanc’:urkan keharmaonian hidup
berumah tangga.

Keluarga terabai.

h Terhadap Masyarakat:
Mengakibatkan ketidakadilan disebabkan
mengenepikan hak-hak orang tertentu.

Menggalakkan jenayah dan melindungi
penjenayah.
Membebankan golongan orang susah.

Memburukkan lagi taraf kemiskinan kerana

‘sumber-sumber yang telah ditetapkan bagi

membantu rakyat miskin diselewengkan.

Kesan Rasuah Terhadap Negara:

Menjejaskan kecekapan dan intggf]ti
pentadbiran. :

Menjejaskan soslal serta kestabilan palitik
dan keselamatan.

Tumpuan pembangunan yang tidak

seimbang.

Kenaikan kos barang dan perkhidmatan.
Menguranghan pendapatan negara.
Menurunkan mutu dan kualiti kerja atau
produk yang dihasilkan.

Sumber; SPRM

Mutlara Kata | "Hidup memerukan pengorbaman, pengarbanan mener ikin

petjuangan

perjuangan memerlukan  ketabahan, Ketababan ihemeriukan

keyakinan, keyakinan menentukan kefayaan Kejayaan pula skan menentukan
ketrahagiaan"
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STRATEGI KE ARAH PENINGKATAN

uaus

Terma Rujukan Jawatankuasa Keutuhan dan Tadhir
Urus (JKTU)

Pengenalan terma rujul inl adalah bagai
usaha lanjutan dan  kesi bungan kepad
strategi menyeluruh bagi penghayatan nilal murni,
pemantapan Integriti, pembanterasan gejala rasuah,
penyelewengan dan salah guna kuasa di kalangan
penjawat awam. Inisialil inl juga adalah bertujuan
memperkukuhkan mekanisme pemantapan
keuluhan sistem | dan pentadbi
meningkatkan tadbir urus terbaik dan mengurangkan
karenah birokrasi. 7 Terma Rujukan JKTU adalah
seperti berikut:

1. Dasar dan Perundangan

2. Sistem dan Prosedur Kerja

3. Nilai Murni dan Kod Etika

4. Pengurusan Pelanggan

5. Kawalan Dalaman

6. Tindakan Pengesanan, Punitif dan Pemulihan
7. Pengiktirafan dan Penghargaan

Akta Pelindungan Pemberi Makiumat
‘Whistle blower’

Akta Perlindungan Pemberi Maklumat 2010 (Akta
741) telah diluluskan di Parlimen pada 6 Dis 10, Akta
ini diperkenalkan untuk memerangi rasuah dan salah
laku lain yang menggalakkan serta memudahkan
pendedahan kelakuan tidak wajar dalam sekior awam
dan swasta. Akta ini bertujuan untulk melindungi crang
yang membuat pendedahan itu daripada tindakan
yang memudaratkan. Akta ini akan dilaksa nakaa nleh
semua Agensi yang I i kuasa penyi

dan penguathkuasaan,

Pengisytiharan Harta

Arahan Pengisytiharan Harta bagi Anggota ATM
dikeluarkan melalui Perintah Majlis Angkatan Tentera
(PMAT) Bil 4 Tahun 2006. Arahan ini bertujuan
membentangkan peraturan, panduan dan penjelasan
tentang pemilikan dan pengisytiharan harta bagi
anggota ATM yang diwajibkan membuat laporan.
Inisiatif ini adalah bagi memastikan integriti warga
ATM berada pada tahap yang tinggi tanpa ada

g unsur penyel rasuah dan salah
Euna kuasa

Integrlty Pact

Pelaksanaan Integrity Pact dalam perolehan
Kerajaan telah mula dilaksanakan pada 1 Apr 10
Pelal ini adalah sel. dengan usaha
Keraj untuk h rasuah dalam perolehan
Kerajaan. Integrity Pact ini dilaksanakan bertujuan
untuk mengelak petender/penyebut harga daripad
Y atau t h. Inisiatif ini juga
menghendaki petender/penyebul harga melaporkan
sebarang kejadian rasuah kepada pihak berkuasa.
Integrity Pact juga akan memastikan Kerajaan
tidak menanggung ‘unnecessary costs' dalam
pelaksanaan uwrusan perclehan.

Mt iara Kata | ika kejahatan di balas kefahatan, maka ite adalah dendam. Jika kebaikan dibalas kebaikan ituadalah perkara basa, Jika kebalkan
dibatas kejahatan, ftuadalah zallm Tapi flka kejahatan ditalas kebaikan, tuadatah mulis dan terpuji”
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ADAPTOR FOR DRUM
- FHasil Hneativiti KumpulanT UATE

Kumpulan Tuah telah ditubuhkan pada bulan April 2009 untuk mencari penyelesalan masalah
proses pengisian minyak ke tangki bot di kapal. Hasil idea yang kreatif telah menghasilkan
ciptaan Adaptor For Drutn. Inovasi tersebut menggunakan kaedah tekanan angin 0.2 bar untuk
mengeluarkan minyak dari tong dram dan disalurkan terus ke tangki bot.

Kebaikan hasil inovasi ini telah memudahkan pengisian minyak ke bot, mengurangkan penggunaan
tenaga kerja, lebih selamat, mengurangkan pembaziran akibat dari tumpahan minyak dan
mengurangkan peralatan untuk mengisi minyak.

Inavasi yang dihasilkan ini amat sesuai
digunakan dalam memudahkan proses
pemindahan minyak. Alat ini mudah untuk
dihasilkan dan digunakan. Markas danunit
yang ingin mendapatkan malklumat lanjut
tentang alat ini bolehlah menghubungi KD
HANCG TUAH. The QUEEN mengesyorkan
agar inovasi yang dihasilkan ini diguna
pakai oleh unit lain dalam TLDM.

1 = Peralatan yang digunakan sebelum inovasi dilaksanakan.
2 - Adaptor for Drum dihasilkan.
3 - Adaptor for Drum diguna pakai.

Ahli Kumpulan TUAH

== Ketua Kumpulan
PW I TMK Arri bin Robani

== Ketua Projek
BK TME Ismail bin Mohd Hussin

== Penolong Ketua Projek
BK TM3 Badri Badin bin Omar

=> Bendahari
LK TMM Ku Izuwan bin Ku Esheh

=> Ahli

LK I TMK Zulazmi bin Saleh

LK 1 TMK Ahmad Zuhdi bin Shukri Saghin
LK T TMK Jemius bin Zikol

> > Fasilitator
Lt Hiew Yur Tet TLDM
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AVONTECKH tevoya basithan

Complete Removal and Fitting Tool (CRAFT)

Oleh; PW I TLS Rosmin bin Ramli , DSA

umpulan Avotech Depot Senggara Armada TLDM telah ditubuhkan pada bulan April 2009.
Kumpulan ini telah berjays menghasilkan inovasi yang dinamakan Complete Removal and
Fitting Tool (CRAFT).

Inovasi yang dihasilkan merupakan sebuah alat untuk memudahkan kerja pembukaan dan
penanggalan bearing pada motor. Inovasi initelah menjadikan kerja-kerja memasang den membuka
bearing pada motor lebih mudah, selamat, mengurangkan tenaga kerja dan bearing yang dipasang
tidak mengalami kerosakan.

The QUEEN mencadangkan agar inovasi ini dapat digunakan oleh semua unit TLDM yang terlibat
dalam membuka dan memasang bearing motor. Maklumat lanjut boleh diperolehi daripada Depot
Senggaraan Armada,

Kumpulan telah memenangi pelbagai anugerah antaranya seperti berikut:

» Johan Anugerah Inovasi dan Kualiti Panglima Tentera Laut (AIKPTL) tahun 2009 peringkat formasi
Markas Sistem Armada.

+  Tempat Ketiga Anugerah [novasi dan Kualiti Panglima Tentera Laut (AIKPTL) tahun 2010 peringkat

LDM.

Bulstin 1
















































KEBAIKAN BERSENAM

Qleh: PW I TLR Rusdi bin Darus, BPS Mk TL

Senaman merupakan satu aktiviti sihat yang mudah dilaksanakan tanpa mengira tempat, situasi ataupun
masa. Seraman tidak memerlukan tempat yang luas atau kemudahan tertentu. Anda boleh bersenam
sama ada dalam perjalanan ke tempat kerja, sewaktu rehat ataupun semasa menunggu bas. Senaman yang
paling mudah ialah berjalan kaki ataupun melakukan regangan otot.

Pernahlkah kita terfikir betapa ruginya kita terlepas peluang untuk bersenam? TLDM telah memberi ruang
kepada warga TLDM untuk bersenam pada setiap petang Rabu. la bukan semata-mata untuk kebaikan
perkhidmatan tetapi lebih kepada kebaikan diri sendiri, Betapa rugi bagi mereka yang tidak memanfaatkan
petang tersebut.

Senaman yang berkesan mestilah keluar keringat sebaik-baiknya biar basah baju sukan yang dipakai. Jurulatih
Jasmani perlu memainkan peranan lebih dalam menentukan setiap The Navy Pecple bersenam dengan
berkesan bukannya sekadar hanya teknik regangan. Sentiasa mencari kaedah yang tidak menjemukan dan
menerangkan kebaikan senaman yang dilakukan agar The Navy Peaple faham tentang kebaikan senaman
tersebut. Ini secara langsung akan menambah minat mereka untuk mengikuti dan membuat senaman tersebut
dengan betul dan berkesan.

Kebaikan bersenam adalah seperti berikut:

= Mengurangkan risiko penyakit jantung.

+  Mengawal berat badan. Mutiara Kata | "Don't be afrald to
«  Memperbaiki paras kolesterol. Liyl Don't be afrald to start! If you
+  Mencegah dan mengawal tekanan darah tinggi. have faught your best, whatsver the
+  Menjadikan diri lebih bertenaga. resuft s, the fighting spirit bself
= Menolong mengawal tekanan (stres), fias the success value n it Never
» Menghilangkan ketegangan emosi. regret itl"

= Memudahkan tidur dan dapat tidur nyenyak.
+  Memperbaiki imej diri.
+  Memperkuatkan otot-otot tubuh.

Senaman merupakan aktiviti yang dapat dikongsi bersama keluarga dan rakan-rakan. Sentiasa tanamkan di
dalam diri kita bahawa senaman adalah untuk kebaikan diri sendiri. Jangan jadikan senaman sebagai satu
bekanan yang perlu dilaksanakan secara terpaksa. QUEEN

»
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Peranan

BINTARA

sebagai tulang belakang TLDM

Tanggungjawab Bintara TLDM

«  Menentukan disiplin, keberkesanan dan moral anggota
Bahagian pada tahap yang tinggi.

*  Menyokong dan membantu Pegawai Atasan.
»  Memberi bantuan dan bimbingan kepada anggota bawahan.

*  Menentukan kompetensi dan profesionalisme pada tahap
terbaik.

»  Memberi contoh disiplin yang baik melalui kepatuhan kepada
arahan dan peraturan yang ada,

+  Memaklumkan Pegawai Bahagian tentang sebarang aduan
atau ketidakpuasan hati anggota bawahan untuk disiasat dan |
diselesaikan. |

Tugas Bintara TLDM

+  Mengambil alih Bahagian/Seksyen sebagal Bintara Bahagian.
*  Menyediakan draf BAT D 106.
+  Mencadangkan markah merit untuk anggota.

*  Menggantikan Pegawai Bahagian dalam Meja Permohonan
dan Pertuduhan (semasa ketiadaan Pegawai Bahagian].

» Menguruskan permohonan pelepasan biasa.

» Mencadangkan pemilihan anggota untuk kursus.
+ Mencadangkan kenaikan pangkat anggota.

= Menyediakan rutin keluar dan masuk unit.

Bintara sebagai ...

= Menghadiri perbicaraan mahkamah awam sebagai saksi

watak (character witness) (selain daripada kesalahan besar). | <
+  Melaksanakan ‘kit muster’, . L Contoh dan teladan i
*  Menguruskan senarai daftar pengundi pos =2 Tera’"[a_ra,, - ;l:
+  Melawat anggota di hospital. F3 ‘Penega.k du‘gpﬁn *1

4. Tulang belakang TLDM
5. Whistle blower

+  Memberi nasihat kepada anggota tentang implikasi kepada e
F
*  Menganjurkan aktiviti sukan, ekspedisi atau aldiviti luar '

sesuatu hukuman.

pejabat semasa kapal menjalani tempoh selenggaraan. -
\ Amanat oleh:
+  Menguruskan keperluan latihan kemajuan profesional 4 'L‘Lﬁ’.ﬂ?umg , g@ﬂtﬁrl -
anggota. ¢ Abdul Aziz bin Hj Jaafa

 Panglima Tentera Laut

«  Memberi nasihat tentang peluang-peluang latihan peralihan,

*  Memastikan anggota mengemas kini maklumat waris

- B e %
& g
Rujukan: MBR 1992 - Divisional Handbook M
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Cenita |
Seorang pemburu bertembung dengan seekor singa. Terperanjat, dia
tak sermmpat mengangkat senapangnya, Tiada pilihan, pemburu jtu
bertacah tangan dan berdoa, Ketika pemburu ity menjeling ke arah
singa, diz ternampak bahawa singa itu juga sedang berdoa,

Pamibury: “Ah leganyz. .. singa baik rupanya. Lepaskaniah aku.”
Singa: “Ya._. singa yang balk selalu baca dea sebelum makan, amin.."

Cernita 2
Pada suatu pagi, Pak Pandir bersiap-siap untuk pergi memotong getah.
Iak Andeh akan menyediakan peralatan Pak Panclir. Pak Pandir pun
pergilaly mematonig getan
“Hati-hati ye bang semasa tepd jalan besar tu nantil” pesan Mak Andeh,
Pak Fanclir berjalan kaki malalui sebuaby jalan rays untok ssmpai
ke kebun getahnya. Semasa Pak Pandir bedjalan ditepi jalan raya
tersabut, ads sebuah papan tainds yang baru dipasang, betul-betul di
depan kebunnya. Selepas dia membaca papan tanda tersebut, dia pun
pulang dengan perasaan yang hampa
Mak Andeh hairan kenapa Pak Pandir pulang semula ke rumah |alu
bertanya “enapa Bang?”
Pak Panclir menjawa b Sejak bila la kersjaan kita ek bagi kita
MEMOTONG getah. Diletakinya papan tanda besar kat tepi jalan depan
kebun kizatu Papan randa 'DILARANG MEMOTONGT

Cesita 3
Secrang pagawai polis masuk ke bilik mayat sebuah hosptal untuk
menylasat punca kematian tiga lelaki sekaligus. Selepas memeriksa
mayat-mayat itu, dia bertanya kepada penjaga bilik barkenaan.

Folis : Mengapa ketiga-tigs mayat tersenyum?

Penjaga: Lelak pertama sedang barsanding, apabila tiba-tiba diserang
stiok.

Lelaki kedua pula khabarnya menang loteri dan mati serangan sakit
Jantung, manakala yang ketiga disambar petir,

Polis : Hah! Kenapa disambar petir pun tersenyum?

Penjaga: Masa tu diaingat crang sedang ambl| gambarmya...
Tangannya pun sedang menunjukkan tandza "peacze”, .

Cexita 4
Seorang pesmmen yang datang menghantarsurat
“ Assalamualaikum®
*Waalajkumnsalam
“Mi rumah enclk Samaon yet
*Ya saya’
* Fening kepala saya mencan alamat rumah encik ni*
“Buat susah aje enciloniel Apasal tak pes ajet”
Cesita 5

Seorang lelaki pergi ke Kinik mata. Setelah matanya diperiksa, dia
bertanya: * Doktor, selepas pakai cermin mata nanti, boleh ke saya
membaca macam orang lain?*

*Dah tentu’, jawab doktor

“0h, gembiranya. Dah lama caya buta huruf, akhirnya boleh Juga saya
membaca,’ kata lelaki itu dengan rang.

Cerita 6
Tiga crang Ashi menaiki motosikal dan ditahan pelis trafik. Namun
penunggang metosikal tersebut tidak berhemti Dengan muka tidak
bersalah penuggang tersebut berkata, Tak muat dah tok; kami dah
bertiga! Jalan dulu ye Tok..*

Dapatkan koleksi Buletin the QUEEN
Online melalui Laman Web BPS yang
boleh dilayari melalui Portal TLDMNet.
Selamat Membaca!
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